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{datsopic:2303 left} Два первых  класса, более 60 учеников приняли участие в
развивающей игре с элементами баскетбола «Я выбираю Мяч!» 19 октября в большом
обновлённом спортивном зале школы. 

  

Игру провели тренеры БК «Ильмер» Александр Шмитов и Андрей Грабовский с
представителями команды юношей 2008г.р. в составе:

  

Арсения Зверева, Дмитрия Венедиктова, Ярослава Попова и Григория Рябинина.

  

История зарождения игры, (более 130 лет), основные  технические элементы , и правила
 узнали первоклашки. Разминка,  элементарные  упражнения с мячами, подвижные игры,
 шквал положительных эмоций и сувениры на память.

  

Как результат спортивного праздника, желание многих  заниматься баскетболом. Для
этого возраста в октябре  открывается  группа, приглашаем желающих!

  

Баскетбол - это не просто игра!

  

Баскетбол - это безграничные возможности,

  

неординарные решения и

  

запоминающиеся победы!
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