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{datsopic:2334} 12 февраля в обновлённом спортивном зале  школы №36 состоялся
обучающий  мастер-класс , который провёл Заслуженный тренер России, 
исполнительный директор  БК «Ильмер» - Хорошаев Ю.В. ,  для учащихся 10А  и 11А
классов.

  

Юрий Васильевич  поделился секретами освоения  техники  бросков в баскетболе, с
использование  специального  тренажёра.

  

В работе над другими элементами баскетбола  ( ведение, передачи, атакующие действия
с мячом ) с ребятами поработали тренеры клуба : Константин Ноздрачёв, Александ
Шмитов, Андрей Грабовский, Алексей Хорошаев.  В программу мастер-класса был
включён не только тренировочный процесс, но и общение с  тренерами , советы от
наставника  для школьников.

  

В заключении  были провели конкурсы по броскам. Поздравляем  победителей  - 
Марину Васильеву и Сергея  Колемезника , которые  получили от Юрия Василевича
специальные призы проекта, а наиболее отличившиеся  в мастер-классе ребята,
сувениры проекта «Кубок Державина»

  

В феврале в спортивном зале было смонтировано игровое табло, приобретённое на
средства проекта, и уже в конце февраля пройдёт первый турнир по баскетболу среди
мальчиков 2015г.р.
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